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Maten blir en allt större del av resandet och medvetenheten om vad man äter och var maten kommer ifrån 
bara växer. På denna resa tar vi er med till några av eldsjälarna inom svenskt lantbruk och lokal 
produktion. Upptäck hur den svenska maten odlas och förädlas. Auktoriserad guide med 
lantbrukskunskap medföljer under hela resan.  

 
Programförslag ”Från Jord till Bord – en resa i Matlandet Sverige” 
Lämplig utgångspunkt Göteborg 
  

Dagens första stopp blir på Skattegårdens Lantost. Gårdsmejeri och butik 
med prisbelönt getost. Här dricker vi förmiddagskaffe, provsmakar ost och 
hör ägarna berätta om gårdens verksamhet.  

 
 Vår auktoriserade Västgötaguide möter upp utmed vägen. 
 Besök och guidning i Varnhems Klosterstad. Här verkade en gång 

cisterciensermunkarna och Varnhem kom att bli ett betydande center för 
kristendomen i Sverige. Varnhem är också platsen för Birger Jarls och tre 
kungar från Eriksättens viloplats. Enligt sagan tillbringade Arn 10 år av sin 
ungdom här. I klostermuseet visas bl.a. resultatet av utgrävningarna av den 
kyrkplats som kan härstamma från 800-talet. 

 
 Lunch serveras på Brunsbo Gästgifveri. Gården har anor från 1400-talet och 

var under 1500-talet i Gustav Vasas ägo.  
 
 Vi reser genom det vackra landskapet i Valle Härad mot dagens sista besök.  

 
 Studiebesök på en mjölkgård. Här får vi följa med ”bakom kulisserna” och 

se hur en modern bondes arbete kan se ut idag.  
 
 Resan går hemåt igen. Guiden tar adjö vid upphämtningsplatsen. 
 
 
 
 

  


