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Maten blir en allt storre del av resandet och medvetenbeten om vad man dter och var maten kommer ifran
bara véixer. Pa denna resa tar vi er med till nagra av eldsjilarna inom svenskt lantbruk och lokal
produktion. Upptick hur den svenska maten odlas och foridlas. Anktoriserad guide med
lanthrukskunskap medfoljer under hela resan.

Programférslag ”Fréin Jord till Bord — en resa i Matlandet Sverige”
Lémplig ntgangspunkt Gateborg

Dagens forsta stopp blir pa Skattegardens Lantost. Gardsmejeri och butik
med prisbelont getost. Hir dricker vi formiddagskaffe, provsmakar ost och
hor dgarna beritta om gardens verksamhet.

Vir auktoriserade Vistgotaguide moter upp utmed vigen.

Besok och guidning i Varnhems Klosterstad. Hir verkade en ging
cisterciensermunkarna och Varnhem kom att bli ett betydande center f6r
kristendomen i Sverige. Varnhem ar ocksa platsen for Birger Jarls och tre
kungar fran Friksittens viloplats. Enligt sagan tillbringade Arn 10 ar av sin
ungdom hir. I klostermuseet visas bl.a. resultatet av utgrivningarna av den
kyrkplats som kan hirstamma fran 800-talet.

Lunch serveras pa Brunsbo Gistgifveri. Garden har anor fran 1400-talet och
var under 1500-talet i Gustav Vasas ago.

Vi reser genom det vackra landskapet 1 Valle Harad mot dagens sista besok.

Studiebesok pa en mjolkgard. Hir far vi f6lja med ”bakom kulisserna” och
se hur en modern bondes arbete kan se ut idag.

Resan gar hemit igen. Guiden tar adjo vid upphimtningsplatsen.
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